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Barbara Kleinert-Molitor

Auf
ein
Wort

Ein »Sprachheilarbeiter« geht . ..

Zwei Jahre nach dem Ausscheiden des Zeitschriftenmitbegriin-
ders Arno Schulze aus der Schriftleitung nimmt nunmehr Profes-
sor Dr. Jirgen Teumer Abschied vom Redaktionsalltag dieser
Fachzeitschrift. Kaum vorstellbar, daB sein Name, der zwei Jahr-
zehnte redaktionelle Kontinuitat, der Pluralitdt und Fachkompe-
tenz verblrgte und mit der Fachzeitschrift verwachsen schien
wie das Blau mit dem zweimonatlich-ptinktlich aus dem Post-
kasten griiBenden Einbanddeckel, kiinftig im Impressum dieser
Zeitschrift nicht mehr aufzufinden sein wird. Bereits auf der Dele-
giertenversammlung der Deutschen Gesellschaft flir Sprachheil-
padagogik (dgs) in Mainz 1988 hatte Jirgen Teumer unmiBver-
standlich angekundigt, das Amt lediglich noch bis 1990 ausfullen
zu wollen, und nur diejenigen, die ihn nicht ndher kennen, durf-
ten annehmen, daB Umstimmungsversuche, an denen es in den
zuruckliegenden Monaten durchaus nicht gefehit hat, vielleicht
doch noch erfolgreich sein kdnnten. Den Redaktionsmitgliedern
hatte er friihzeitig seine Griinde dargetan: Nach zwanzig Jahren
Redaktionsarbeit hielt und hélt er es flir angezeigt, von sich aus
den Weg freizumachen, damit Verantwortung innerverbandlich
weitergereicht und die Aufgabe in andere Hénde Ubergeben
werden kénne; Respekt abfordernde Uberlegungen, die in der
Redaktionsrunde seinerzeit eingedenk des menschlich stimmi-
gen Verhdltnisses zu unserem Primus inter pares einen Hauch
Wehmut und Beklommenheit aufkommen lieBen.

GewiB, von Profession und Uberzeugung her wird Jiirgen Teumer
lehrend und forschend der Sprachheilpddagogik ja aufs engste
verbunden bleiben und als Verfasser und Koautor einschlagig
bekannter Publikationen auch in Zukunft zu problem- und be-
reichsspezifischen Fragestellungen unseres Fachgebietes das
Wort ergreifen — in seiner »Sprachheilarbeit«, wie zu hoffen ist.
GewiB ist aber auch, daB die vorliegende Ausgabe der »Sprach-
heilarbeit« die letzte ist, an die der Redakteur Jirgen Teumer mit
Hand angelegt hat; noch ein paar redaktionsinterne Ubergabe-
modalitdten, dann steht es fest: Ein Sprachheilarbeiter geht —
ein Sprachheilarbeiter im wahrsten Sinne des Wortes.

Da ist zunachst das Aufgabenverstandnis Jurgen Teumers zu
erwahnen. Er wuBte sehr genau um die immer wieder neu
(und letztlich nur anndherungsweise) in Balance zu bringenden
Anspriiche an ein Verbandsorgan, das Forum wissenschaft-
lichen und interdisziplindren Austauschs sein, ein hohes MaB an
Praxisorientierung und Anwendungsbezogenheit der Beitrége
gewadhrleisten und die facettenreichen Anliegen des verband-
lichen Mitgliederspektrums angemessen berlcksichtigen soll.
Kein leichtes Unterfangen. Im schweifenden Rickblick auf zwan-
zig Jahre Redaktionstatigkeit und mithin auf 120 Hefte der
»Sprachheilarbeit« werden sie wieder lebendig, jene Knoten-
punkte der Fachdiskussion und ihre Spiegelung in dieser Zeit-
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schrift: Paradigmenwechsel, Dualismuspro-
blematik, Konzepte sprachtherapeutischen
Unterrichts, Modelle der Friherfassung und
-féorderung, Fragen interdisziplinérer Offnung
und Kooperation, vertiefende Einsichten in
einzelne/komplexe Stérungsbilder, Integra-
tionsdebatte, »Renaissance« ganzheitlichen
und dialogischen Denkens u.a. m. Der Riick-
blick erweist zugleich: Im Verein mit Arno
Schulze hat Jirgen Teumer die »Sprachheil-
arbeit« unverwechselbar als eine wissen-
schaftlich-praktische Zeitschrift profiliert, die
bei Wahrung Ublicher Standards auch die
Vielfalt, die Kreativitdt und das Engagement
der tatigen und téglichen Sprachheilarbeit
deutlich werden |aBt, wie die zahlreichen Er-
fahrungsberichte und Abhandlungen mit in-
novativen Anregungen flir den Unterrichts-
und Therapiealltag eindrucksvoll belegen.
Den mehrpoligen Anfechtungen, denen Zeit-
schriften dieses Zuschnitts ausgesetzt sind,
entweder zum (bezugs-)wissenschaftshori-
gen Periodikum zu mutieren oder den An-
spruch wissenschaftlicher Tragfahigkeit einer
vordergrindigen Publikumswirksamkeit hal-
ber aufzukindigen, in ideologische oder ver-
bandsenge »Gemeindebrief«-Ndhe zu gera-
ten bzw. zur Lehrerpostille herabzusinken,
diesen Anfechtungen hat Jirgen Teumer je-
derzeit wachsam und souverdn widerstan-
den. DaB man sich dabei und bei den ge-
wohnlichen Obliegenheiten eines Redak-
teurs, der ja auch schon einmal die Nichtan-
nahme eines eingereichten Manuskriptes
oder Uberarbeitungswiinsche an einen Autor
Ubermitteln muB, nicht ausschlieBlich Freun-
de machen kann, liegt in der Natur dieser Ta-
tigkeit selbst. »Klar in der Sache und pra-
gnant in der Sprache sein«, lautet eine, bei
vielen Zeitgenossen nicht ungeteilte Zustim-
mung auslésende Maxime Jirgen Teumers,
der seine nachlesbaren Wortmeldungen fol-
gen: Dort wird stets die eigene, also anfecht-
bare, durch Sachkenntnis und Erfahrung fun-
dierte Meinung vorgetragen, die sehr wohl zu
produktivem Widerspruch herauszufordern
vermag. Sprachheilpddagogischen Kontro-
versen, den unterschiedlichen Deutungen
und Sichtweisen der beteiligten Wissen-
schaftsdisziplinen, den heterogenen sprach-
therapeutischen Praxisfelderfahrungen in
der »Sprachheilarbeit« Raum zu geben und

zu verschaffen, ist flir das plurale Denken des
Redakteurs Jirgen Teumer selbstverstand-
lich; in diesem Zusammenhang soll auch
daran erinnert werden, daB der geblrtige
Sachse den Kontakt und den Gespréchs-
faden zu Fachkolleg(inn)en aus der (nunmehr
ehemaligen) DDR nie hat abreiBen lassen.
Als Sprachheilpddagoge und Redakteur war
und ist er von der Fruchtbarkeit eines Dia-
logschemas Uberzeugt, das Hans-Georg Ga-
damer so umschrieben hat: »Im Austausch
der Krafte wie im Sichmessen der Ansichten
baut sich eine Gemeinsamkeit auf, die den
einzelnen und die Gruppe, der er zugehort,
Ubertrifft.« Wenn Gemeinsamkeit in diesem
wohlverstandenen Sinne durch das Medium
»Sprachheilarbeit« mitbeférdert worden sein
sollte — und ich bin dieser Auffassung —,
dann haben Jirgen Teumer und der nicht ver-
gessene Arno Schulze entscheidenden An-
teil daran.

Ein vortreffliches redaktionelles Aufgaben-
verstandnis allein reicht jedoch nicht, es muB
sich auch konkretisieren. Mit abwdgendem
Urteil, mit Umsicht und fachlicher Aufge-
schlossenheit fur (AnschluB an die Wirklich-
keit haltende) Neuerungen hat Jurgen Teu-
mer die Leitvorstellungen der Herausgeberin
dieser Fachzeitschrift, der dgs, mitgestaltet
und umgesetzt; er war sich aber auch fir die
reichlich anfallende, Zuverlassigkeit, Genau-
igkeit, Punktlichkeit erfordernde Kleinarbeit
nicht zu schade, ohne die eine zweimonat-
liche Erscheinungsweise einer Zeitschrift
nicht sicherzustellen ist; Jurgen Teumer —
ein Sprachheilarbeiter also auch in dieser
Hinsicht. Er forderte anderen, auch seinen
Redaktionsmitstreitern, nie mehr ab, als er
sich selbst abverlangte; letzteres war aller-
dings nicht eben wenig Sein lang-
jahriges Wirken fur die »Sprachheilarbeit«
zeigt, daB nicht lediglich einzelne Themen-
hefte oder wegweisende Einzelbeitrage,
sondern mindestens ebensosehr eine dau-
ernde Mitwirkung und eine auf Soliditat be-
dachte Bestandigkeit redaktioneller Arbeit
geeignet sind, das Renommee einer Zeit-
schrift zu begriinden und zu erhalten. Nun
wird mancher vielleicht einwenden, niemand
kénne auf Dauer geben, ohne zugleich zu
nehmen, kurzum: die Schriftleitertatigkeit
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verschaffe schlieBlich auch einen gewissen
EinfluB. Mag es so sehen, wer will. Die die-
nende Funktion, und sei es nur in ihrer quan-
titativen Ausdehnung, erschlieBt sich denen,
die sich vor Augen halten, welch immensen
Teil der freien Zeit Jirgen Teumer Uber zwei
Jahrzehnte der Redaktionsarbeit und der Sa-
che der Sprachbehinderten gewidmet hat; er-
ahnbar wird weiterhin, wie nachhaltig seine
Ehefrau Anne dieses ehrenamtliche Tatig-
sein akzeptiert und mitgetragen haben muB.
Beiden ist zu wiinschen, daB sie kinftig des
ofteren Gelegenheit haben und nehmen wer-
den, sich der »Leichtigkeit des Seins« zuzu-
wenden.

Im Rahmen der 19. Arbeits- und Fortbildungs-
tagung in Marburg hat der Bundesvorsit-
zende der dgs, Kurt Bielfeld, die groBen Ver-
dienste, die Jirgen Teumer sich um die auch
in Fachkreisen der europdischen Nachbar-
lander angesehene Fachzeitschrift erworben
hat, gewdirdigt und seine Einsatzbereitschaft
fur die dgs (als Hauptvorstandsmitglied und
Mitglied des ehemaligen Erziehungswissen-
schaftlichen Beirates) hervorgehoben. Bleibt

Jirgen Teumer

mir namens der Redaktion und sicher auch
im Namen vieler Leserinnen und Leser der
»Sprachheilarbeit« an dieser Stelle nur eines
noch zu sagen: Danke, Jirgen Teumer!

He
Fhas (el Can

(Barbara Kleinert-Molitor ist Redakteurin dieser
Zeitschrift.)
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Die Sprachheilarbeit 35 (1990) 5, S. 230—245

HAUPTBEITRA .

Dietrich Eggert, Birgit Liitje und
Annette Johannknecht, Hannover

Die Bedeutung der Psycho-
motorik fiir die Sprach-
behindertenpadagogik

Teil lI:

Inhalte, Zielsetzungen und Metho-
den der psychomotorischen Forde-
rung sprachbehinderter Kinder

Zusammenfassung

Ziele und theoretische Begriindung, methodische
Umsetzung und Evaluation eines Konzepts der
»Sonderpéadagogischen Psychomotorik« flr die
Sprachbehindertenpddagogik werden in zwei Tei-
len abgehandelt.

Im ersten Teil (vgl. Die Sprachheilarbeit 35 [1990] 3,
S.106—121) wurde vor allem der Frage nachge-
gangen, wie der Anspruch einer umfassenden For-
derung sprachbehinderter Kinder durch Bewe-
gungshandlungen entwicklungstheoretisch be-
griindet werden kann. An empirischen Studien zur
Effektivitdit psychomotorischer Foérderung bei
sprachbehinderten Kindern konnte gezeigt wer-
den, daB vor allem im Bereich sozialer Handlungen
und der Emotionalitat bedeutsame Veranderungen
erwartet werden kénnen und weniger im Bereich
einer Lernlibertragung von motorischem auf kogni-
tives Lernen. Die Wirkungen psychomotorischer
Foérderung beruhen auf der Komplexitét einer ge-
meinsamen Handlungssituation (Therapeutin/
Pédagogin und Kind), in der Sprache, Bewegung
und Musik in einer szenischen Aktivitat organisiert
werden.

Im zweiten Teil werden Zielsetzungen und didakti-
sche Uberlegungen fiir eine sprachbehinderten-
padagogisch orientierte psychomotorische Forde-
rung vorgestellt. Methodische Vorschldge fur die
Einbettung sprachtherapeutischer Elemente in die
psychomotorische Intervention und zwei Unter-
richtsbeispiele sollen die Rolle einer Psychomoto-
rik verdeutlichen, die nicht so sehr als eigenstéan-
dige Therapie, sondern vor allem als Férderprinzip
in Kommunikationshandlungen verstanden sein
will.

0. Einleitung

In den letzten Jahren hat die Sprachbehin-
dertenpédagogik ihren therapeutischen Rah-
men deutlich erweitert. Isoliert auf das
sprachliche Symptom begrenzte sprachthe-
rapeutische MaBnahmen werden in der fach-
lichen Diskussion zunehmend als problema-
tisch bezeichnet (vgl. u.a. Bahr/Nondorf
1985; Dannenbauer/Dirnberger 1981; Flisse-
nich 1987; Homburg 1985; Kalkowski 1987;
Kleinert-Molitor 1985, 1986, 1987, 1989; Knura
1982; Kultusminister-Konferenz 1979; Olbrich
1978, 1983, 1985, 1987). Eine verschiedene
Ansétze integrativ umfassende Sprachthera-
pie wird gewlnscht, die an den Zielen einer
komplexen Entwicklungsférderung orientiert
ist und der engen Verflochtenheit der kind-
lichen Funktionsbereiche und Handlungs-
ebenen gerecht zu werden versucht. In die-
sem Sinne soll im folgenden der Versuch un-
ternommen werden, die psychomotorische
Intervention als eine Mdéglichkeit nahezubrin-
gen, die sprachlich-kommunikativen Fahig-
keiten von Kindern tber die Schaffung kom-
plexer, durch Bewegungs- und Wahrneh-
mungsaktivitdten geprégter Spielsituationen
zu férdern.

Ubergreifendes Moment der verschiedenen
bislang vorliegenden Konzepte zur psycho-
motorischen Intervention ist die umfassende,
integrierte Férderung von Bewegung, Wahr-
nehmung, Kognition, Emotion, Lernverhal-
ten, sprachlichem und sozialem Verhalten
auf entwicklungspsychologischer Grund-
lage, wobei die Bewegungshandlung als Weg
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zu einem ganzheitlichen sozialen Lernen fiir
entwicklungsaufféllige und nicht-auffallige
Kinder gesehen wird (vgl. Teil I). Auf dieser
Basis stellt sich das Konzept der »Sonderpad-
agogischen Psychomotorik« (vgl. Eggert
1987) einerseits als allgemeines Unterrichts-
prinzip einer integrativen Forderung, ande-
rerseits durchaus auch als eigensténdige Ar-
beitsweise in psychomotorisch orientierten
Unterrichts- bzw. Therapiesituationen (Unter-
richtsinhalt) dar. Fur die Realisierung beider
Formen sollen zundchst didaktisch relevante
Aspekte thematisiert und daran anknipfend
einige didaktisch-methodische Vorschlage
zur psychomotorisch orientierten Sprachfor-
derung beschrieben werden; dabei soll es
auch um die Verknlpfung von rhythmisch-
musikalischen Elementen mit Bewegung und
Wahrnehmung gehen. Praktische Beispiele
werden dann unter Punkt 3 vorgestellt.

1. Didaktische Uberlegungen auf
psychomotorischer Grundlage

1.1. Konstellationen von Sprachtherapie
und psychomotorischer Férderung

Didaktische Uberlegungen zu sprachthera-
peutischen MaBnahmen im Rahmen eines
Klassenunterrichts mit psychomotorischen
Unterrichtsinhalten missen begriinden, wie
sprachtherapeutisches und unterrichtliches
Handeln aufeinander bezogen werden kann
und soll.

Braun/Homburg/Teumer (1980, S. 9) haben in
der Literatur h&ufig reflektierte Konstellatio-
nen von Sprachtherapie und Unterricht zu-
sammengestellt (vgl. auch Dannenbauer/
Dirnberger 1981, S.316f; Kalkowski 1987,
S.109), die in Abbildung 1 — in Anlehnung an
die genannten Autoren — Uberblicksartig und
auf psychomotorische Inhalte bezogen auf-
gefiihrt werden.

Die »isolierte Sprachtherapie« spielt im Rah-
men der »sonderpddagogischen Psychomo-
torik« als maogliche Form therapeutischen
Vorgehens keine Rolle, weil sie in keinem
zeitlich/inhaltlich parallelen Verhéltnis zur
psychomotorischen Intervention steht.

Die Unterrichtssprache der Lehrkraft, ange-
wandte Korrekturtechniken (Feedback-Me-
thoden) gegeniliber SchilerduBerungen so-
wie individuelle Sprechhilfen bieten unseres
Erachtens wesentliche Mdglichkeiten zum
Einbezug sprachtherapeutischer Verfahren
in die psychomotorische Intervention. Im
Sinne eines sprachbezogenen mehrdimen-
sionalen Handelns kénnen P&dagoginnen
und Padagogen sich um eine mdglichst weit-
gehende Integration sprachtherapeutischer
Elemente in flir das Kind sinnvolle, Uber-
schaubare und inhaltlich interessante Hand-
lungszusammenhéange bemdihen; d.h., bei
der inhaltlichen Planung der psychomotori-
schen Férderung sollten Mdglichkeiten zur
integrierten und immanenten Einbettung
sprachtherapeutischer Intentionen schwer-
punktmé&Big bertcksichtigt werden.

Isolierte Sprachtherapie verlauft zeitlich,

rdumlich und

inhaltlich

auBerhalb der psychomotorischen Unterrichtsinhalte

Additive Sprachtherapie
rédumlich

verlauft zeitlich und

parallel zum Unterricht, wobei den psychomotorischen Inhalten explizit
sprachtherapeutische Elemente hinzugefligt werden

Integrierte Sprachtherapie
rdumlich

verlauft zeitlich und

parallel zum Unterricht, wobei die sprachtherapeutischen MaBnahmen
an die psychomotorischen Ubungen/Spiele »organisch« angeschlossen

werden kénnen

Immanente Sprachtherapie
rdumlich

verlauft zeitlich und

parallel zum Unterricht, wobei die psychomotorischen Unterrichtsinhalte
in sich therapierelevant sind.

Abbildung 1: Konstellationen zwischen Sprachtherapie und psychomotorischer Intervention
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1.2. Zielsetzungen fur den Einsatz
sprachtherapeutischer Elemente
im Konzept der »Sonderpadagogischen
Psychomotorik«

Psychomotorische Intervention versteht sich
im Konzept der »Sonderpddagogischen Psy-
chomotorik« als eine gemeinsam gestaltete,
thematisch gebundene Interaktionssituation
zwischen den Kindern und der Lehrkraft, in
der die Motorik als vorrangiges Medium zur
Ausgestaltung und Beeinflussung der Situa-
tion dient. Bewegung als duBere Aktivitat ist
dabei ein Spiegel fir die innere Aktivitéat des
Kindes, durch sie werden Gedanken, Geflihle
und Handlungsabsichten zum Ausdruck ge-
bracht. Bewegungshandlungen werden ver-
standen als Aktivitdten der ganzen Person,
die zielgerichtet, komplex und sozial bedeu-
tungsvoll sind (vgl. Eggert 1987). In diesem
Sinne ist jede Bewegungshandlung auch ein
kommunikativer Akt.

Aus sprachbehindertenpddagogischer Sicht
besteht das Ziel psychomotorischer Interven-
tion nach Bahr/Nondorf (1985, S.100) in der
»Provokation von sprachlichen und nicht-
sprachlichen Lernprozessen Uber Bewe-
gungshandlungen«. Diese Lernprozesse be-
treffen, folgt man Knura/Neumann (1982,
S. 165), die Bereiche der Sprachaufnahme,
der Sprachverarbeitung und Sprachproduk-
tion sowie Verhaltensweisen und Einstellun-
gen, die das Sprechen, den Spracherwerb
und die Sprachverwendung beeinflussen.

Wir stimmen im folgenden der betont sprach-
heilpddagogischen Argumentation Kleinert-
Molitors zu, die eine psychomotorisch orien-
tierte Sprachférderung als »eine dem kind-
lichen Entwicklungsniveau und -tempo ange-
paBte Herausforderung zu sprachlichen
Lernprozessen« umschreibt und »behutsam
und nachdriicklich Aufbau und Entfaltung
kindlichen Sprachhandelns beeinflussen,
vorantreiben und steigern« will (Kleinert-
Molitor 1987, S.252). In einer angstfreien
Spielsituation sollen die sprachbehinderten
Kinder ihre kommunikativen und dialogi-
schen Fé&higkeiten erproben, ihren Sprach-
umsatz erhéhen, Redehemmungen abbauen
und erfahren, daB sie ihre kommunikativen
Absichten effektiv mit sprachlichen Mitteln
ausdriicken kénnen. Sprache kann dabei als

ein vielschichtiges und ausbaufahiges Hand-
lungsinstrument erlebt und ausprobiert wer-
den, das die Moglichkeiten zur Kontaktauf-
nahme und Darstellung, zur Aneignung und
Verarbeitung neuer Erfahrungen erweitert.

Der Handlungs- und Erfahrungsraum dazu
soll durch Spiel- und Bewegungssituationen
vorgegeben werden, die zunéchst so klar und
eindeutig strukturiert sind, daB die Kinder ei-
nen Orientierungsrahmen fir ihr Handeln ha-
ben. Zu betonen ist die Notwendigkeit »for-
matahnlicher« Spielsituationen (nach Bruner
1987), in denen dem Kind unter Berlcksichti-
gung der Beziehungskomponenten seiner
Lebenswelt Méglichkeiten zum Erwerb bzw.
Ausbau interaktionaler Handlungskompe-
tenz angeboten werden. Wie im natlrlichen
SprachlernprozeB soll dem Kind in der psy-
chomotorischen Interventionssituation tber
die Formate ein Hilfssystem zur Verfiigung
gestellt werden, das ihm den Erwerb der
Sprache als effektives Kommunikationsmittel
und somit den Erwerb der Kultur gestattet
(Language Acquisitation Support System,
vgl. Bruner 1987). Die Hilfe besteht dabei in
der klaren Strukturierung der Situation durch
die Bezugsperson; nach und nach uber-
nimmt das Kind dann ebenfalls Strukturie-
rungsaufgaben innerhalb der Formate.

Spiele stellen nach Bruner ideale und genau

umschriebene Formate dar, denn sie

— sind konstitutiv und in sich geschlossen;
ihr Ziel ergibt sich von selbst,

— sind durch feste Regeln geprégt,

— sind angeordnet als Teilhandlungen in ei-
ner bestimmten Reihenfolge,

— stellen ein Gerust fur die Regeln der Inter-
aktion durch die Regeln des Spiels bereit,

— weisen bestimmte Rollen zu, die im Tur-
nus gewechselt werden kénnen,

— bieten »Gelegenheiten, die Aufmerksam-
keit Uber eine geordnete Sequenz von Er-
eignissen zu verteilen. Das Spiel ist das
Thema, zu welchem die Bewegung gewis-
sermaBen den Kommentar liefert« (Bruner
1987, S. 38).

Durch ihren Aufbau erlauben Spielformate

daher die geordnete Variation innerhalb ei-

nes gebundenen Regelsystems und ermog-
lichen so den Erwerb neuer Handlungskom-
petenzen. Die Mdglichkeiten des Spiels
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macht sich auch die psychomotorische Arbeit
mit sprachbehinderten Kindern zunutze. Ent-
wicklungsverzégerte und -behinderte Kinder
bendtigen in besonderem MaBe eine Struktu-
rierung von Spiel- und Lernsituationen, um
zu erkennen, wie sie ihre Bewegungshand-
lungen und sprachlichen AuBerungen sinn-
voll kommunikativ einsetzen kdnnen.

Das Konzept der »Sonderpadagogischen
Psychomotorik« flihlt sich bei der Umsetzung
dieses Anspruchs der gemeinsamen Hand-
lung Uber Interaktion auch den Vorstellungen
der »themenzentrierten Interaktion« und des
»lebendigen Lernens« nach Cohn (1975) ver-
pflichtet, die sich aus gruppenpadagogi-
schen und psychoanalytischen Erfahrungen
entwickelt haben und das Ziel verfolgen, das
Lernen in Gruppen persdnlich bedeutungs-
voll und lebendig zu gestalten. Cohn geht da-
von aus, »daB Menschen zwar Tatsachen und
Zusammenhéange mit dem Denken allein er-
fassen kénnen, daB jedoch sinnvolles Lernen
den ganzen Menschen als psychosomati-
sches — daher auch gefuhlsbetontes und
sinnliches — Wesen betrifft« (Cohn 1975,
S. 116). Sie kritisiert am traditionellen Schul-
unterricht, daB die Geflihle und persénlichen
Befindlichkeiten der einzelnen Beteiligten
und ihre Beziehungen zueinander zu wenig
berlicksichtigt wiirden, so daB die Bezie-
hungsebene zugunsten der Inhaltsebene
vernachléssigt wird. Die Bedeutsamkeit der
Lerninhalte werde dadurch gemindert, der
LernprozeB erschwert.

Diesen Vorstellungen entsprechend wird
auch in der »Sonderpédagogischen Psycho-
motorik« die Bewegung als direkter, unmittel-
barer Ausdruck der ganzen Person aufgefaBt,
der die Befindlichkeit des sich Bewegenden
und sein Verhéltnis zu den Menschen um ihn
herum immer mit ausdriickt und beeinfluBt.
Das Phanomen »Sprache« steht dabei nicht
als Selbstzweck im Mittelpunkt des Interes-
ses, sondern wird funktional zur Verwirk-
lichung der thematischen Ideen eingesetzt.

1.3. Musik als weiteres Element der
»Sonderpadagogischen Psychomotorik«

In der Ausbildungspraxis haben szenische
Elemente und vor allem der Einbezug von
Musik in die Férderung die »Sonderpédago-

gische Psychomotorik« in den letzten Jahren
zunehmend geprégt. Die Verknipfung von
Musik, Bewegung und Sprache spielt auch in
anderen pddagogisch-therapeutischen Pra-
xisfeldern eine gewichtige Rolle (vgl.
Kleinert-Molitor 1987, S.261; Amrhein 1988;
Glathe 1984 u.a.). Rhythmik, Musiktherapie
und Psychomotorik bedienen sich dieser Ver-
knipfung, und so unterschiedlich auch deren
jeweilige Entstehungszusammenhéange und
Erkldrungsansétze sind, so sind diese drei
Praxisfelder dennoch in bezug auf ihre Ziel-
setzungen, Prinzipien und Methoden ver-
wandt bzw. vergleichbar. (Die Zusammen-
hange dieser drei Praxisfelder im einzelnen
haben wir an anderer Stelle ausfiihrlich dar-
zustellen versucht; vgl. Johannknecht/Liitje
1987.) Das oberste Ziel des Einsatzes von Mu-
sik als therapeutisches Medium ist es, die
Aufnahme von sozialem Kontakt zu ermdég-
lichen mit Musik als einem Ausdrucksmittel,
das mit positiven Geflihlen besetzt ist (vgl.
Decker-Voigt 1984). In diesem Sinne verste-
hen auch Nordorff/Robbins (1975, S. 46) »Mu-
sik (als) ein universales Kommunikationsmit-
tel«. Wir wollen im folgenden kurz zu be-
schreiben versuchen, in welchem Verhéltnis
die Musik zu den beiden Elementen Sprache
und Bewegung steht und wie sich die Eigen-
schaften der Musik in der psychomotorischen
Foérderung sprachbehinderter Kinder positiv
auswirken kénnen.

Musik und Sprache haben, wie Wurst bei der
Beschreibung von Sprachférderungsmetho-
den feststellt, viele gemeinsame Merkmale;
er spricht von einem »musikalischen Unter-
bau der Sprache« (Wurst 1973, S. 151). »Die
Maoglichkeiten, mit Singen und instrumenta-
lem Musizieren, Musikhéren und Tanzen
Sprachbehinderten zu helfen, griindens,
nach Ansicht von Moog, »zum Teil in Transfer-
effekten, indem mit Musik Leistungen gelibt
werden, die auch beim Sprechen erforderlich
sind« (Moog 1982, S. 485). Das wichtigste ge-
meinsame Element von Musik und Sprache
ist die Tatsache, daB es sich bei beiden um
strukturierte akustische Zeitgestalten han-
delt, die nur im Nacheinander und im Erlebt-
werden existieren.

Bewegung wird von der »Rhythmik« einge-
ordnet in die Gegebenheiten von Raum, Zeit,
Kraft und Form. Die vier Komponenten ste-
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hen in enger Beziehung zueinander, wirken
aber jede flr sich spezifisch auf die Bewe-
gung ein (vgl. Feudel 1980, S. 24).

Dieselben Komponenten lassen sich auch
bei der Beschreibung der Musik wiederfin-
den, wobei dem Raum in der Bewegung der
Tonraum in der Musik entspricht. Die zeitliche
Komponente stellt sich durch Notenwerte,
Takt und Tempo dar, und die Kraft wird mit der
Dynamik in der Musik verglichen. Unter-
schiedliche Lautstarken, Akzentsetzungen,
Crescendi und Decrescendi kdnnen die Dy-
namik des musikalischen Ablaufes veran-
dern. Das Zusammenwirken dieser drei Kom-
ponenten bestimmt die musikalische Form.

Der Rhythmus gliedert und ordnet Musik und
Bewegung. Die individuelle Realisation kann
aber bei demselben Rhythmus sehr unter-
schiedlich sein, so daB er Musik und Bewe-
gung nicht in zwanghafter Weise diszipliniert,
sondern befreit und die Kreativitat unterstitzt
(vgl. Sommer 1977, S.6) — eine Kreativitat,
die im Rahmen von psychomotorischer For-
derung besondere Beachtung erfahrt. Die
Rolle der Ubung von Bewegungsablédufen er-
gibt sich beim Musizieren und bei der Verbin-
dung von Musik mit kérperlichen Ausdrucks-
bewegungen von selbst. Moog empfiehlt be-
sonders den Tanz als motorisches Training,
»weil hier die Bewegungen selbst zugleich
Mittel und Ziel der Bemiihungen sind ... Die
tiefgreifende Verwandtschaft mit der Musik
ist offensichtlich« (Moog 1982, S. 489).

Wie bereits im ersten Teil unserer Ausfihrun-
gen dargestellt, stehen auch Bewegung und
Sprache in einem engen (wenn auch nicht
kausalen) Zusammenhang. Es schlieBt sich
somit der Kreis, und eine Integration dieser
drei Elemente verspricht eine gegenseitige
Verstarkung. Aus den vielféltigen positiven
Effekten, die das musikalische Tun ebenso
wie das Horen von Musik auf sprachbehin-
derte Kinder haben kann, 14Bt sich schlieBen,
daB sie ein sehr wirksames Mittel gerade
auch in der psychomotorischen Férderung
sein kann. Abgesehen von der padagogisch-
therapeutischen Wirksamkeit ist auch der
hohe Motivationscharakter von Musik von
Bedeutung, der den SpaB der Kinder an den
psychomotorischen Forderstunden erhéht
(wie sich z.B. bei der Arbeit mit der »Musik

zur psychomotorischen Férderung« (Pohl/
Eggert 1987) zeigte, einer Kassettenreihe mit
einfacher Popularmusik zu verschiedenen
Spielen und Ubungen). Eingebettet in den
sinnvollen Kontext von Bewegungshandlun-
gen, wie z. B. beim Spielen einer Szene 0.4.,
kann Musik zusétzlich zur oder an Stelle von
Sprache als wertvolles Kommunikationsmit-
tel verwendet werden und die Situation »le-
bendiger« und offener gestalten. Bewegung
wirkt dann verbindend und sinnstiftend, kann
Ausdrucksmdglichkeiten sowohl auf der
Inhalts- als auch auf der Beziehungsebene
ermdglichen oder vertiefen. Durch den Ein-
satz von elementaren Instrumenten, der Gi-
tarre, der Singstimme oder unterschiedlichen
Tonbédndern sollen die Kinder neben dem
Vergnigen, mit dem sie Spiele und Tanze
durchfuhren, sensibilisiert werden fir Klange
und Rhythmen und quasi »nebenbei« auch
Sprache bewuBter wahrnehmen und produ-
zieren. Im weiteren kdnnen dann lautliche
und spéter sprachliche AuBerungen sinnvolle
Elemente der musikalisch inspirierten Bewe-
gungsformen werden.

2. Methodische Uberlegungen

Wie nun methodisch Sprach- und Bewe-
gungshandeln im Unterricht verknlpft wer-
den koénnen, wollen wir im folgenden Ab-
schnitt beschreiben.

2.1. Sprachfunktionen als Ausgangspunkt
fur die Férderung der Sprach-
kompetenz und des Sprachverhaltens

Vor allem die Ansédtze von Olbrich und
Kleinert-Molitor machen methodische Aussa-
gen zur Verbindung von Sprache und Bewe-
gung. So geht Olbrich (vgl. 1985, S. 136) von
der Grundannahme aus, daB Sprache als
strukturierendes und sozialisierendes Prinzip
des Handelns fungiert. Die in eine psychomo-
torische Férderung eingebettete sprachliche
Arbeit ist ein integriertes methodisches Vor-
gehen hinsichtlich unterschiedlicher Teil-
funktionen von Sprache. Die wesentlichen
Sprachfunktionen haben wir in Anlehnung an
Olbrich (vgl. 1982; 1983; 1985; 1987) im fol-
genden Uberblick unter methodischem
Aspekt zusammengestellt:
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— Sprachliches Begleiten von Handlungen
und Bewegungen
(Benennen, Beschreiben, Umsetzen von
Sprache in Bewegung sowie von Bewe-
gung in Sprache)

— Sprachliche Reflexion
(Verbalisieren von Gefiihlen, Nacherzéh-
len, Memorieren aus dem Gedachtnis, Er-
kldren, Begriinden, SchluBfolgerungen
ziehen)

— Kommunikation
(Kontaktaufnahme, Befragen, Sich eini-
gen/absprechen, Mitteilen, Vorstellen

[z.B. Arbeitsergebnisse], Berichten, Er-
zahlen)

— Antizipation und Strukturierungshilfen
(Unterscheiden, Ordnen und Klassifizie-
ren, Erwartungen verbalisieren, Planen,
Strategien entwickeln)

— Durchdringung und Gestaltung bei der
Bewiltigung von Aneignungsprozessen
(Erfinden von Geschichten, Verbales Ge-
stalten charakteristischer Spielszenen
[z. B. im Rollenspiel], Begriffsbildung, Er-
weiterung des aktiven und passiven Wort-
schatzes).

Die Férderung setzt bei einem reaktiven Aus-
I6sen von Sprache durch Impulse an und ver-
sucht dann Uber die Provokation von sponta-
nem, freiem Sprechen allmahlich die Verin-
nerlichung von Sprache zu bewirken, so daB
das Kind Sprache letztendlich zur Strukturie-
rung von Denk- und Kommunikationsprozes-
sen bei einer aktiven - Auseinandersetzung
mit seiner Umwelt und ihrer Gestaltung ein-
setzen kann.

Wahrend fir Olbrich (1987, S. 64) das sprach-
therapeutische Ziel schon dann erreicht
zu sein scheint, wenn ein Kind »Uber eine
beginnende sozialisierte Sprache und die
Anfénge des logischen Denkens verflgt, die
verinnerlichte duBere Sprache zum Struktur-
prinzip inneren Denkens macht«, bildet in
dem Konzept von Kleinert-Molitor das »Ein-
helfen in die Form/Realisation« den abschlie-
Benden Therapieschritt: »Es gilt, auf dem ge-
rade moglichen Sprachperzeptions- und
-produktionsniveau thematisch zu handeln
und zugleich indirekt und zuletzt auch direkt
auf die einzelnen gestdrten Kodierungskom-

ponenten  einzuwirken«
1989, S. 237).

Der Ansatz Kleinert-Molitors zeichnet sich
unseres Erachtens gegeniiber anderen psy-
chomotorischen Konzepten in der Sprachbe-
hindertenpddagogik gerade durch den Ein-
bezug auch direkt auf die Beeinflussung ein-
zelner Kodierungsstufen abzielender Spiel-
und Ubungssequenzen aus. Die Arbeit an
Sprachform und -realisation erfolgt nach ei-
ner umfassenden Vorbereitung der Kinder,
handelnd mit Sprache umzugehen, in sinn-
vollen  Spiel-Handlungszusammenhéngen.
Dabei werden die Sprachférderanteile zuneh-
mend spezifischer, wahrend die komplemen-
tdren psychomotorischen Anteile sukzessiv
impliziteren Charakter annehmen (was auch
unseren Vorstellungen vom Stellenwert der
Psychomotorik in der Sprachbehinderten-
padagogik entspricht).

(Kleinert-Molitor

2.2. Methodische Vorschléage fur die
Einbettung sprachtherapeutischer
Elemente in die psychomotorische
Férderung

Einige sprachférdernde Spiele und Ubun-
gen, die mit Bewegung, Kérpererfahrung und
Wahrnehmung verbunden sind und die sich
in der Ausbildung der »Sonderpadagogi-
schen Psychomotorik« bewéhrt haben, sollen
die methodischen Uberlegungen zum Ein-
satz sprachtherapeutischer Elemente im
Rahmen psychomotorischer Férderung ab-
runden. Die Vorschlége sind ihrer steigenden
sprachlichen Komplexitat nach geordnet: Von
Ubungsvorschlagen primér zur Wahrneh-
mung und Atmung kommen wir zu Rhyth-
muserfahrungen und dann zu Spielen, die
sich schwerpunktméaBig auf die Sprachebe-
nen Artikulation, Grammatik, Semantik und
Pragmatik beziehen. Diese Folge kann — je
nach Entwicklungsstand der zu férdernden
Kinder — auch fur den Einbezug in die psy-
chomotorischen Spielsequenzen gelten.

— Abwechslungsreiche Héribungen
(z.B. spielerisches Aufrufen einzelner
Schiler: Namen flustern, klatschen, sin-
gen usw.; Erkennen und Differenzieren
von Gerauschen/Stimmen in Horratseln
oder Gerduschgeschichten)
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— Spiele zur BewuBtmachung und Kontrolle
des Atmungsprozesses
(z. B. integriert in Erzéhlgeschichten, Ent-
spannungsiibungen, Assoziationsspiele)

— Sprechrhythmische Spiele
(z. B. Abzahlverse, Fingerspiele, Zungen-
brecher. Improvisieren einer Melodie
dazu; Begleitung auf Orff-Instrumenten;
Einbezug verschiedener prosodischer
Elemente, Intonationsmuster; Dynami-
sche Variationen, z.B. in Form einer
Stimmwelle; Unterstiitzung des Sprech-
rhythmus: grobmotorisch: Schwungbewe-
gungen, Gehen, Laufen, Hipfen, Stamp-
fen usw.; feinmotorisch: Sprechzeichnen)

— Gerdusche/Stimmen lautsprachlich imi-
tieren
(z.B. Tiere, Verkehrsmittel, Haushaltsge-
rate, Maschinen)

— Flsterspiele
(Flusterpost; dynamische Verénderun-
gen; phonationsloses Artikulieren kurzer
Liedtexte, Gedichte, Abzahlreime)

— Lautverdnderungsspiele
(mit wechselnder Tonhdéhe, Lautstérke,
Geschwindigkeit)

— Erfinden von Phantasiesprachen
(z. B. Tier-, Indianer-, Zaubersprachen)

— Silbenstrukturen in natlrlichen Situatio-
nen handelnd erleben
(z. B. Abzéahlverse)

— Spiele, in denen bestimmte Satzmuster
wiederkehren
(z. B. »Alle Végel fliegen hoche, »lch sehe
was, was du nicht siehst«, »Fischer, Fi-
scher, wie tief ist das Wasser«, »Katz und
Maus«, »Mein rechter, rechter Platz ist
frei«)

— Rate-, Rétsel-, Such- und Wortspiele

— Pantomimische Spiele
(zur Férderung des nonverbalen Aus-
drucksverhaltens)

— Spiele, die eine schnelle Reaktion auf ver-
bale Handlungsanweisungen provozieren
(z. B. schnelles Umsetzen von Sprache in
Bewegung, Korperpositionen, taktil-
kindsthetische Erfahrungen u.a.)

— Sprachverfigbarkeits- und Assoziations-
spiele
(z. B. Pantomimische Darstellung von Po-
lysemen; Rollenspiele zur Einlibung all-
taglicher Kommunikationsmuster)

— Spiele, die Méglichkeiten zur sprach-
lichen Kategorisierung (Hyperonyme, Hy-
ponyme, Antonyme u. a.) bieten
(z.B. Einkaufsspiele, Ferien am Meer, Im
Wald, Parkgarage usw.)

— Fdrderung des spontanen zusammenhén-
genden Sprechens
(z. B. Spiele von Kindern erklédren lassen
bzw. Spielanweisungen von Kindern ge-
ben lassen; Rollenspiele; Gespréachskreis
zu Beginn oder Ende einer Férderstunde)

— Spiel- und Ubungsformen, die die Dialog-
funktion von Sprache erleben lassen
(z.B. Blindenspiele, Sketche, Theater-
spiele u.a.)

Die verschiedenen Formen sprachférdernder
Spiele kénnen im Rahmen psychomotori-
scher Spielsequenzen in einen thematischen
Zusammenhang eingebaut und auf die Be-
wegungshandlungen bezogen werden. Spra-
che sollte fur den inhaltlichen Spielzusam-
menhang eine den Kindern offensichtliche
Funktion haben (z. B. im Méarchenspiel, wenn
die Lésung eines Ratsels die Voraussetzung
ist flir das Finden eines Schatzes).

3. Zwei Unterrichtsbeispiele

Es folgen nun zwei Beispiele flir den Versuch,
psychomotorische, rhythmisch-musikalische
und sprachférdernde Elemente unter der be-
schriebenen Zielsetzung zu verbinden. Im er-
sten Beispiel wird Psychomotorik als imma-
nentes Prinzip péddagogischen Handelns in
den Unterrichtsinhalt, hier Musikunterricht,
integriert. Das zweite Beispiel stellt eine the-
matisch gebundene Einheit zur Bewegungs-
férderung (als /nhalt) mit dem Ziel der
Sprachférderung vor.

3.1. Verschiedene Gestaltungsformen des
Indianer-Spielliedes »Ugga-Bugga«

Die nachfolgend dargestellte Unterrichts-
stunde wurde von Annette Johannknecht im
Rahmen des Musikunterrichts mit einer 3.
Klasse einer Schule flir Sprachbehinderte in
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Hannover durchgefihrt und soll den imma-
nenten Sprachférderansatz unter der Zielset-
zung des Einsatzes vielfaltiger Ausdrucksmit-
tel illustrieren. (Die instrumentale Begleitung
und der Text der Strophen 2 bis 7 des erarbei-
teten Spielliedes wurde von den Schiilern ge-
meinsam mit der Lehrerin entwickelt; die Me-
lodie und die erste Strophe stammen von ei-
ner unbekannten Autorin.) Die Stunde war
Teil einer Einheit zum Thema »Einsatz ele-
mentarer Rhythmusinstrumente zur Beglei-
tung von Spielstiicken«, die folgende The-
men unter Berucksichtigung psychomotori-
scher Prinzipien umfaBte:

1. Gestaltung des Nonsens-Verses »Ene
bene subtrahenex,

2. Texten, Singen und Gestalten des India-
ner-Spielliedes »Ugga-Bugga« und

3. Gestaltung des Sprechspiels und Spiellie-
des »Klikker-Klakker-Klix«.

Da das Spiellied neben dem rhythmisch-
musikalischen Bereich gleichzeitig und
gleichwertig sprachliche und motorische Ele-
mente umfaBt, besitzt es fur die Arbeit mit
sprachbehinderten Kindern einen hohen
Stellenwert.

Die Schuler dieser Klasse haben die folgen-

den Lernvoraussetzungen fur den Umgang

mit den rhythmisch-musikalischen Gestal-
tungsmitteln seit Schuljahresbeginn gewon-
nen:

— Sie haben den Grundschlag aus der Be-
wegung heraus erfahren und mit Korper-
instrumenten umsetzen gelernt.

— Sie haben die funf rhythmischen Grund-
bausteine (nach Orff) kennengelernt und
mit Kérperinstrumenten umsetzen geubt.

— Sie haben im Rahmen einer zweistindi-
gen Einheit verschiedene Instrumente in
bezug auf ihre Spielmdglichkeiten erprobt
und in Instrumentengruppen klassifiziert.

— Sie haben einen Sprechvers in verschie-
denen Sprechweisen sowie mit einem aus
den rhythmischen Grundbausteinen auf-
gebauten Vor- bzw. Nachspiel mit Rhyth-
musinstrumenten gestaltet.

In der der beschriebenen Gestaltung voraus-
gehenden Stunde haben die Schiiler zu einer
von der Lehrerin vorgesungenen Strophe des
Spielliedes »Ugga-Bugga« den Text von

sechs weiteren Strophen entwickelt und ge-
sungen. Das Texten des Liedes sollte so als
Méglichkeit genutzt werden, die sprachliche
Kreativitat der Schiler anzuregen. Um den
Schilern einen inhaltlichen Rahmen zu
schaffen, ging der Liedeinfihrung und Text-
arbeit ein informierendes Unterrichtsge-
sprach zum Thema »Indianer« voraus, in dem
u. a. Vorstellungen uber die Lebensweise von
Indianern besprochen wurden. Die Einflih-
rungsstunde sollte auf das eigentliche
Thema, die Entwicklung verschiedener Ge-
staltungsformen des Spielliedes, vorbereiten.

In dieser Doppelstunde sollten die Schiler
zum Indianer-Lied »Ugga-Bugga« ein Vor-,
Zwischen- und Nachspiel mit ausgewéahiten
Rhythmusinstrumenten spielen lernen und
versuchen, es mit Stimme und Bewegung im
Rahmen eines Tanzes zu gestalten. Die pro-
zeBorientierte Ausrichtung dieses Musikun-
terrichts, in dem die genannten Grunderfah-
rungen der Schiler mit Musik und Bewegung
als vielfaltigen Ausdrucksmitteln im Vorder-
grund stehen, rechtfertigt die Vielzahl der ge-
planten Gestaltungsformen (Stimme, Instru-
mente, Bewegung/Tanz). Die Schiler sollen
in diesem Rahmen Gelegenheit bekommen,
elementare Erfahrungen mit den Instrumen-
ten zu machen und zur Anwendung zu brin-
gen. Es geht also weniger darum, den Sch-
lern im Sinne eines Orff-Lehrgangs die pro-
fessionelle Beherrschung einzelner Instru-
mente nahezubringen oder mit ihnen einen
klinstlerisch anspruchsvollen Tanz einzustu-
dieren, als vielmehr darum, ihnen grundle-
gende Fertigkeiten im Umgang mit dem In-
strumentarium zu vermitteln, die sie befahi-
gen, einfache Spielstlicke, Lieder, Ténze u. a.
durch Bewegung und rhythmisch-musika-
lische Formen unterschiedlich zu gestalten.

Die sprachbehindertenpadagogisch relevan-
ten Schwerpunkte dieser Doppelstunde lie-
gen im Bereich der Begriffsbildung einerseits
und im bewuBten Einsatz verschiedener
stimmlicher Qualitaten andererseits. Sie wur-
den in die inhaltlichen Ebenen der Stunde
eingebettet und sind im Verlaufsschema an
entsprechender Stelle vermerkt.
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. sind am Feuer, zuff, zuff, zuff. Ugga, bugga, bugga, Hooooh!
. tanzen heute, zuff, zuff, zuff. ...

. trommeln gern laut, zuff, zuff, zuff. ...
. jagen Biiffel, zuff, zuff, zuff. ...
. trinken Wasser, zuff, zuff, zuff. ...
. rauchen Pfeife, zuff, zuff, zuff. ...
. reiten Pferde, zuff, zuff, zuff. ...
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Verlaufsschema 1

Geplanter Stundenverlauf

Did./meth. und sonderpdd. Bemerkungen Materialien/Medien

Vorbereitung:

— Die L. spielt nacheinander auf ver-
schiedenen Rhythmusinstrumenten
ausgewdéhlte rhythmische Grund-
bausteine (Bér, Hase, Klapper-
schlange). — Die Sch. versuchen,
den jeweiligen Rhythmus mit Hilfe
der Tiersymbole zu erkennen und
mit dem Instrument nachzuspielen.

— Die L. zeigt auf verschiedene Tier-
symbole (s.0.). — Einzelne Sch.
versuchen, den Sprechrhythmus
des jeweiligen Tiernamens mit dem
Instrument umzusetzen.

— AbschlieBend werden erst zwei,
dann drei der Grundrhythmen von
mehreren Sch. gleichzeitig gespielt
(Additiv-Arrangement).

Einstieg:

— Die L. heftet die von den Sch. ge-
malten Indianerbilder an die Tafel.
— Die Sch. duBern sich spontan
und stellen selbst einen Bezug zum
»Ugga-Bugga«-Lied her.

— Alle Sch. werden mit Hilfe von
Stirnbandern in Indianer verwan-
delt, ein Sch. wird zum Héauptling
ernannt.

— Die L. und die Sch. singen gemein-
sam die sieben Strophen des Lie-
des »Ugga-Bugga«, wobei die Sch.
den Gesang durch rhythmisches
Patschen im Grundschlag beglei-
ten.

Gestaltung 1:

— Die Sch. erlautern die Begriffe Vor-,
Zwischen- und Nachspiel.

— Die L. teilt die Sch. mit einem
Rhythmusinstrument in drei Instru-
mentengruppen ein und weist jeder
Gruppe einen der drei 0.g. Grund-
rhythmen (Hase, Bér, Klapper-
schlange) zu. — Die Sch. spielen
ihre jeweiligen Rhythmen zusam-
men achtmal hintereinander
(8 Takte).

Im Sitzkreis

Zuordnung auditiv wahrgenommener
Rhythmen zu Sprechsilben (Tierna-

men). — Ruckgriff auf bereits erarbei-

tete Unterrichtsinhalte

l"Jbertragung des Sprechrhythmus auf

ein Instrument
Wandplakat als visuelle Stiitze
Organisatorischer Hinweis: Jeder

Sch. sollte in der Vorbereitungsphase
einmal ein Instrument spielen.

Verbalisierung von visuell Wahrge-
nommenem

Vermutungssituation als SprechanlaB

Requisiten zur Unterstltzung der
Rollenidentifikation

Deutliche Artikulation der Zisch- und
Reibelaute (zuff, uff) sowie die rhyth-
mische Akzentuierung des Indianer-
rufes am Ende jeder Strophe zur
Intensivierung des stimmlichen Aus-
drucks

Wortschatzarbeit:
Begriffserweiterung/-festigung

Orff-Rhythmus-
instrumente aus
Holz und Fell
Wandplakat mit
Rhythmus-
bausteinen

Indianerbilder
Tafel

15 Stirnbéander
mit Federn,
Hauptlings-
schmuck
Gitarre

Rhythmus-
instrumente
(s.0.)



240

Dietrich Eggert, Birgit Liitie und Annette Johannknecht:

Geplanter Stundenverlauf

Did./meth. und sonderpéad. Bemerkungen Materialien/Medien

— Die Sch. und die L. singen das Lied
»Ugga-Bugga« mit allen Strophen,
wobei die Sch. mit den Instrumen-
ten die o. g. 8taktige Rhythmuskette
als Vor-, Zwischen- und Nachspiel
gestalten; der Hauptling zeigt die
Reihenfolge der Strophen anhand
der Bilder mit. -~ Wiederholung
nach Weitergabe der Instrumente
an diejenigen Sch., die zuvor ge-
sungen haben.

Gestaltung 2:

— Die L. animiert die Sch., gemein-
sam einen Indianertanz zu »Ugga-
Bugga« zu gestalten.

Die Sch. und die L. stellen sich in
einem Kreis um das »Feuer« (rote
Tucher) auf.

Die »Indianer« stimmen sich zum
Tanz ein, indem sie leise zusam-
men immer wieder »Ugga-Bugga«
flustern (rhythmisch im Grund-
schlag), dann allméhlich lauter wer-
den und ihren Stimmeinsatz wieder
reduzieren bis zur Flisterstimme
(Stimmwelle).

Die L. stellt den Sch. zunéachst die
Tanzschritte und -bewegungen des
A-Teils, dann des B-Teils vor; die
Sch. singen dazu und versuchen in
jeweils mehrmaligen Wiederholun-
gen, die einzelnen Tanzelemente
mitzumachen.

— Indianerbilder
(s.0.)

— Funktionale Einbindung der zu
Unterrichtsbeginn vorbereiteten
Rhythmen in die instrumentale Lied-
gestaltung

Tanzspiel im Kreis

— Reaquisiten zur Unterstiitzung des vor- — Rote Tiichter

gestellten Situationsbildes

— Ubung zur dynamischen Stimm-
variation

— Koordination von Sprache und
Bewegung

Zusammenfihrung der Gestaltungselemente:

— Wiederholung des Tanzes, wobei
die eine Hélfte der Sch. singt und
tanzt, die andere Halfte das instru-
mentale Vor-, Zwischen- bzw. Nach-
spiel gestaltet.

Waéhrend des Zwischenspiels bewe-
gen sich die tanzend