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Stm’qn,das Asperger-
Syndrem und.unser
alitaglicher Wahnsinn

Das Phinomen ,Autismus® hat
eine reiche Forschungsgeschichte,
die Anzahl der Behandlungsan-
sitze und somit der Fachleute, die
sich der Arbiet mit autistischen
Menschen widmen, wichst, Be-
troffene und ihre Angehorige ver-
offentlichen Biicher mit Einblicken
in das Leben mit Autismus. Trotzdem bleibt der Autismus ein
Mysterium und Menschen mit Autismus stofSen auf Unver-
standnis in der breiten Offentlichkeit.

Mit diesem Buch mochte Leora Stahl, die Autorin, ,,zu ein
bisschen mehr Verstdndnis“ zu diesem sensiblen Thema vonsei-
ten der Auflenstehenden beitragen. Sie ist die Mutter eines jun-
gen Mannes namens Simon, der vom Asperger-Syndrom betrof-
fen ist. In 22 kurzen, humorvollen Erzihlungen bietet sie herzbe-
wegende Darstellungen des alltiglichen Lebens mit Simon vom
Kleinkind- bis zu seinem Erwachsenenalter. Anhand von einzel-
nen Erlebnissen werden solche zentrale Themen wie Selbstwahr-
nehmung, Umgang mit Routinen und Verdnderungen, Berufs-
wahl, Sprachverstidndnis und soziale Kompetenz geschildert.

Schon seit seiner frithen Kindheit merkt die Mutter, dass
Simon besonders ist. Er weint viel, vermeidet den Korperkon-
takt, isst nur aus der Flasche und spielt nicht. Trotzt den Auf-
falligkeiten im Ess-, Schlaf- und Spielverhalten ist Simon unge-
wohnlich sprachbegabt, allerdings nur bei Themen, die ihn be-
geistern. Die Sprachgewandtheit erstreckt sich fiir Simon auch
nicht auf das Gespiir fiir Humor, Zweideutigkeit und Andeu-
tungen. Seine Art zu kommunizieren, die Umgebung wahrzu-
nehmen und seine Interessen machen seine Familie stutzig. Im
Alter von sieben Jahren bekommt Simon die Diagnose ,, Asper-
ger-Autismus® Die konkrete Denkweise macht sich schier in
jeder alltdglichen Kommunikation bemerkbar: So ist die Aus-
sage ,Das Essen ist fertig!“ lediglich eine Behauptung fiir Si-
mon, nicht jedoch eine Aufforderung zum Tisch zu kommen.
Und wenn man ihn nach der Wegbeschreibung fragt, nennt er
jedes Detail (ein Blumenkiibel, ein Metallsitz, eine Uhr oben
im Giebel eines mehrstockigen Hauses hundertfiinfzig Meter
hinter dem eigentlichen Ziel, ...), das er unterwegs gesehen hat,
auch wenn der Weg nur geradeaus fiihrt.

Nichtdestotrotz betrachtet die Mutter und die Autorin des
Buches Simon nicht nur ausschliefllich vom Blickwinkel die-
ser Diagnose. Unter dem Motto ,,Kennst du einen, kennst du
einen rekonstruiert sie Simons innere Logik, die sich mit der
mehrdeutigen Sprache und komplexen Verhaltensweisen von
neurotypischen Menschen zusammenprallt und so oft zu anek-
dotenhaften Begebenheiten fithrt. Leora Stahl gibt lebendige
Einblicke in die Asperger-Personlichkeit ihres Sohnes, der an-
hand seiner Wesensart dort auf unzdhlige Hiirden stof3t, wo
neurotypische Menschen gar keine vermutet hétten.
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Das Buch ist fiir jeden geeignet, der sich auf der Suche nach
einem einprdgsamen Einstieg in das Thema ,, Autismus® oder
»Anders-Sein” befindet. Aber auch Fachleute, die mit der The-
orie vertraut sind, haben hiermit die Moglichkeit, in die innere,
individuelle Logik eines autistischen Menschen einzutauschen
und somit ihre fachliche Intuition fiir den Umgang mit der Kli-
entel zu verfeinern.

Olga Glady, Miinchen
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Hunde in der Sprachtherapie einset-
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Das Buch richtet sich vor allem an Logopédden/Sprachtherapeu-
ten, die mit dem Gedanken spielen, einen Therapiebegleithund
in ihre Arbeit (und ihr Leben) zu integrieren.

Nach einem Vorwort, in dem die Autorin die Intention ih-
res Buches beschreibt, folgen acht Kapitel:

Einfiihrung in die Arbeit mit dem Therapiebegleithund
Rahmenbedingungen der hundgestiitzten Sprachtherapie
Der Hund und die Ausbildung
Einfluss des Therapiebegleithundes auf die Sprachtherapie
Der Hund in der Sprachtherapie
Praxisideen fiir die hundgestiitzte Sprachtherapie mit Kin-
dern
7. Praxisideen fiir die hundgestiitzte Sprachtherapie mit Er-
wachsenen
8. Verwendung und Herstellung von speziellem Material
Zunichst gibt die Autorin einen kurzen Uberblick iiber die
Geschichte der tiergestiitzten Therapie im Allgemeinen und
die Situation im deutschsprachigen Raum im Speziellen. Es
wird tiber die Ausbildungssituation und anerkannte Vereine
informiert sowie auf diverse Vorurteile eingegangen (z.B. ,,Ein
Hund darf aus hygienischen Griinden nicht in einer Praxis ein-
gesetzt werden’, ,,Der Einsatz eines Hundes in der Therapie ist
Tierquélerei“ oder ,Jeder irgendwie ausgebildete Hund ist ein
,Therapiebegleithund®). Auch die Doppelrolle des Therapeuten
(Therapeut und Hundefiihrer) sowie das Beziehungsdreieck
(Therapeut — Patient — Hund) werden thematisiert.

Nach der Klarung der erforderlichen Rahmenbedingun-
gen (Rdumlichkeiten, Tierschutz, Versicherungsrecht, Hygie-
nevorschriften) wendet sich die Autorin der sehr wichtigen Be-
griffskldrung zu. So gibt es
B Besuchshunde (,hundgestiitzte Aktivitit®, z.B. in Kinder-

garten oder Pflegeeinrichtungen; Hund und Besitzer durch-

laufen eine Ausbildung, Besitzer meist ohne therapeutische,
medizinische oder padagogische Ausbildung - unspezifi-
sche Arbeit)

B Pidagogikbegleithunde (,hundgestiitzte Forderung®, z.B.
in Kindergirten oder Schulen; Hund und Besitzer durch-
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