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Sprachliche Forderziele: Rechtschreibung,
phonologische Bewusstheit, Lesen
Altersstufe: 8-18 Jahre

Zusammenfassung

Im Unterschied zur Gruppenférderung
als Behandlung der Rechtschreibsto-
rung kann im Rahmen einer individuel-
len Lerntherapie die Ausgangssituation
des Kindes besser beriicksichtigt und die
Behandlung personlich angepasst werden.
Der Artikel beschiftigt sich einerseits da-
mit, welche Wahrnehmungsprozesse an
der Rechtschreibung beteiligt sind und
wie die Rechtschreibleistung durch einen
multisensorischen Forderansatz und Blen-
ded Learning verbessert werden kann. Der
Therapicerfolg hangt dabei auch von der
therapeutischen Wahrnehmung in Form
umfassender qualitativer Diagnostik und
aufmerksamer Begleitung im Forderver-
lauf ab. Andererseits wird aufgezeigt, auf
welche Weise die Wahrnehmung und Be-
wertung der Storung durch das Kind selbst
und durch Menschen seines familidren
und schulischen Umfeldes den Umgang
mit der Lernstorung und damit die Pro-
gnose beeinflussen konnen. Dabei wird
auch darauf eingegangen, wie eine kon-
struktive und wertschdtzende Wahrneh-
mung aller Beteiligten durch Aufklirung,
Beratung und psychotherapeutische Maf3-
nahmen erreicht werden kann.
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1 Einleitung

Wird ein Kind mit Rechtschreibstérung
zur Lernforderung iiberwiesen, liegt
meist nur das Ergebnis der quantitati-
ven Diagnostik vor. Im Gegensatz zu
einem daraufhin folgenden Gruppen-
forder-Programm gibt es bei einer in-
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dividuellen — Lese-Rechtschreibtherapie
die Moglichkeit, die Ausgangssituation
des Kindes genau zu bestimmen und die
Lerntherapie exakt auf den Bedarf des
Schiilers anzupassen. Der Arbeitskreis
Legasthenie Bayern e. V. mit akademisch
ausgebildeten Psychologen, die in der
Lese-Rechtschreibtherapie  weitergebil-
det sind, bietet in Miinchen und in ganz
Bayern verteilt Beratung fir die Eltern
und wohnortnah individuelle lernthera-
peutische Férderung an. Auch Erwach-
sene konnen bei Bedarf hier eine Forde-
rung erhalten. Der vorliegende Beitrag
beschiftigt sich damit, inwiefern Wahr-
nehmungsprozesse mit dem Erlernen des
schriftsprachlichen Ausdrucks zu tun ha-
ben und wie Wahrnehmungen den Um-
gang mit einer Rechtschreibstérung und
den Therapieprozess beeinflussen.

2 Am Rechtschreibprozess
beteiligte Fihigkeiten

Das Geschriebene ist Ausdruck der in
linger wiahrenden Lernprozessen bis-
her aufgebauten und in diesem Moment
leistbaren Wahrnehmungs- und Verar-
beitungsfihigkeiten und Wissensinhalte
eines Menschen. Folgende Fihigkeiten
und Wissensinhalte wirken beim Recht-
schreibprozess mit:

B Kenntnis aller Buchstaben, der Pho-

nem-Graphem-Korrespondenz,

Therapie der Rechtschreibstorung im Kontext
wechselseitiger Wahrnehmungsprozesse

B Wahrnehmung der raumlichen Ori-
entierung von Zeichen (z.B. b/d/q/p
oder 4/7, 6/9),

B auditive Trennschérfe - Unterschei-
dung dhnlich klingender Laute (z.B.
drit, g/k, o/u),

B visuelle Trennschirfe — Unterschei-
dung dhnlich aussehender Zeichen
(a/o, h/k, r/n),

B Wortdurchgliederungsfahigkeit  in
der phonologischen Bewusstheit,

B Aufmerksambkeits- und Konzentrati-
onsleistungen,

B Verstandnis der gingigen Recht-
schreibregeln,

B grammatikalisches Verstidndnis (z.B.
das Begreifen der Wortarten fiir die
Grof3- und Kleinschreibung),

B rhythmische und inhaltliche Sequen-
zierung des Sprachflusses in Silben,
Worte und Sitze.

All diese Faktoren sind fiir die Umset-
zung der Rechtschreibung unentbehr-
lich. Nachdem viele Teilfdhigkeiten
nacheinander erworben werden, ergibt
sich fir die Rechtschreibférderung ein
strategisch aufbauendes Konzept, nach
dem bei der alphabetischen Lautzuord-
nung und der phonologischen Bewusst-
heit begonnen wird. Die visuelle Spei-
cherfihigkeit kann auf allen Stufen fiir
die Férderung genutzt werden (Abb. 1).
Ein alleiniges Programm zum Ein-
tiben der Rechtschreibregeln greift in vie-
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Abb. 1: Ansatzpunkte des Lese-Rechtschreibaufbaus
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