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Aus Schule und Therapie

Bewegung und Sprache -
Umsetzungsmaoglichkeiten
bewegungsorientierter Sprachforderung
in der pdadagogischen Praxis

Grit Reifegerste

Sprachliche Forderziele: ganzheitliche
Sprachférderung durch Bewegung
Altersstufe: Elementar- und Primarstufe

1 Einleitung

»Hexe, Hexe was kochst du heute?* tont es
aus dem Bewegungsraum der Kindertages-
stitte. Eine kurze Pause. ,,Haferschleim!’
ruft eine Kinderstimme laut. ,Ha - fer
- schleim’; sprechen mehrere Kinder im
Chor und klatschen die Silben. Bei einem
Blick in den Raum sieht man acht Kinder
im Alter von etwa 5 Jahren. Ein Kind steht
am einen Ende des Raumes, die anderen
am anderen. Die Kinder bewegen sich
widhrend des Klatschens auf das Kind zu,
das alleine steht und in dem Spiel der Fiin-
ger, also die Hexe, ist. Fiir jede Silbe gehen
sie einen Schritt nach vorne. Dort ange-
kommen fragen sie wieder: ,,Hexe, Hexe
was kochst du heute? Noch einige Male
antwortet die Hexe auf die Fragen mit
mehr oder weniger bekommlichen Speisen
wie ,Nudelsalat® oder ,Schneckenhaus-
brei‘. Die anderen Kinder klatschen diese
Gerichte immer wieder gemeinsam und
laufen dabei auf die Hexe zu. Die Frage
wird erneut gestellt, doch plétzlich ruft die
Hexe: ,Kleine Kinder!*. Alle Kinder krei-
schen laut auf und rennen schnell zum
Startpunkt zuriick, wihrend die Hexe ver-
sucht, einige Kinder zu fangen. Sie schafft
es, zwei Kinder zu fassen, die sich dann in
der ndchsten Runde gemeinsam mit ihr
Gerichte tiberlegen und beim Fangen der
Kinder helfen. Die Kinder scheinen uner-
miidlich zu sein und haben viel Spaf§ bei
dem Spiel. Als das letzte Kind von den be-
reits in der Uberzahl vorhandenen Hexen
gefangen wird, ruft ein Mddchen: ,Noch-
mal, nochmal, jetzt will ich die Hexe sein!“
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Bewegung und Sprache sind, wie im Bei-
spiel ersichtlich, zentrale Bereiche im
Alltag von Kita- und Schulkindern. Sie
sind elementare Bestandteile der kind-
lichen Entwicklung und wichtige Vor-
aussetzungen fiir die soziale, emotionale
und kognitive Entwicklung (Zimmer,
2014, S. 14-15). Auch in den Bildungs-
planen der Lander wird dies betont, so
beispielsweise im Hessischen Bildungs-
und Erziehungsplan, der die motorische
Entwicklung als entscheidend fiir die
Gesamtentwicklung des Kindes sowie
die Sprache als eine Schliisselqualifika-
tion fiir schulischen und beruflichen Er-
folg beschreibt (Hessisches Ministerium
fiir Soziales und Integration, 2019, S. 62
& 66). Trotz dieser Kenntnisse themati-
sieren Fachleute seit Jahren immer wie-
der den Bewegungsmangel von Kindern
und damit einhergehende motorische
Defizite sowie einen stetig steigenden
Sprachférderbedarf. Durch die Corona-
Pandemie scheint sich diese Situation
weiter verschérft zu haben (Langmeyer
et al.,, 2020; Schifer, 2021). Der vorlie-
gende Beitrag setzt sich aufgrund der
fortwdhrenden Aktualitiat der Thematik
mit der Praxis der bewegungsorientier-
ten Sprachforderung auseinander und
hat zum Ziel, interessierten Fachkraften
Impulse fiir thren padagogischen Alltag
zu liefern.

2 Bewegungsorientierte
Sprachforderung

Zimmer (2019, S. 14-15) definiert Be-
wegungshandeln als Ausgangspunkt fiir
sprachliche Prozesse. Uber Bewegungs-
anldsse sammeln Kinder Korper-, Mate-
rial- und Sozialerfahrung, die wiederum
Potenziale fiir unterschiedliche Sprach-
handlungen bergen (Zimmer, 2019, S.

115-120). Wenn Kinder eine Vorstellung
ihres Korpers entwickeln (Korpererfah-
rung), kann das Benennen und Unter-
scheiden der Korperteile beispielsweise
eine passende Sprachhandlung darstellen
(Zimmer, 2019, S. 116). Die Raumorien-
tierung und das Einschétzen von Entfer-
nungen geht mit dem Erfahren von Be-
griffen wie ,,nah” und ,,fern“ oder ,,oben”
und ,unten einher (Zimmer, 2019, S.
116). Werden materiale Eigenschaften
eines Objektes erfahren (Materialerfah-
rung), ermoglicht dies die Verkniipfung
mit den jeweiligen Begriffen, wenn das
Bewegungshandeln des Kindes verbal
durch die padagogische Fachkraft be-
gleitet wird (Zimmer, 2019, S. 117-118).
Sozialerfahrungen konnen Kinder bei-
spielsweise in Bewegungsspielen mit
Regeln sammeln, indem diese sprachlich
benannt, verstanden, vereinbart oder
ausgehandelt werden (Zimmer, 2019, S.
119-120). Auch das gemeinsame Aus-
fihren bestimmter Aufgaben oder das
gemeinsame Bauen und Konstruieren
erfordern verbale Einigungen und Ab-
sprachen (Zimmer, 2019, S. 120).

Neben den Potenzialen der Kor-
per-, Material- und Sozialerfahrungen
fir Sprachhandlungen sind auch direkte
Transferméglichkeiten von Bewegungs-
handlungen auf prosodische, linguisti-
sche und pragmatische Kompetenzen
(Weinert & Grimm, 2018, S. 446) denk-
bar (Jampert et al., 2006, S. 91-98; Zim-
mer, 2019, S. 33-54). Prosodische Kom-
petenzen konnen nach Zimmer (2019,
S. 35) im Kindergarten z.B. durch Rol-
lenspiele oder in ritualisierten Frage-
Antwort-Spielen (sog. Fangspiele) ge-
tibt werden. Beide erfordern unter ande-
rem Variationen der Satzmelodie, Ton-
hohe und Stimmdynamik. Auf der pho-
netisch-phonologischen  Sprachebene
kénnen Spiele und Angebote zur Ubung

227

uizeSey



