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1 Warum Methodenvielfalt?

Sprache ist gleichzeitig Medium und Ge-
genstand allen Lernens. Fiir Kinder und
Jugendliche mit Beeintrichtigungen in
der Sprache ist Lernen deshalb haufig
mithsam und langwierig. Im Vergleich
zu Klassenkameradinnen und -kamera-
den, die schnell eine Aufgabe verstehen,
sich Vokabeln nach einmaligem Uben
merken oder ihre Gedanken problem-
los ausdriicken konnen, brauchen sie
viel Zeit, Wiederholung und damit viel
Durchhaltevermégen. Dies gilt nicht nur
in den sprachlichen, sondern auch in
den naturwissenschaftlichen und gesell-
schaftswissenschaftlichen Fachern. Je ho-
her die Klassenstufe, desto komplexer die
Sprache des Fachunterrichts. So nimmt
die sprachliche Kompetenz Einfluss auf
alles schulische Lernen, das sprachgetra-
gen ist.

Dartiber hinaus haben Kinder mit
Sprachbeeintrachtigungen oft Schwie-
rigkeiten im Hinblick auf metakogni-
tive und motivationale Aspekte des Ler-
nens bzw. entwickeln diese im Laufe
der Grundschulzeit. Sie kénnen ihr Ler-
nen nur schwer selbst strukturieren, ha-
ben Miihe, sich neue Inhalte zu merken
und nutzen dabei kaum wirksame (Ge-
déchtnis-)Strategien oder setzen die we-
nigen ihnen zur Verfiigung stehenden
Strategien selten ein. Dies kann die Lern-
motivation negativ beeinflussen und zu
Unlust, Scham oder Frustration fithren
(Lauth et al., 2014).

Diese Schwierigkeiten der Kinder
und Jugendlichen im Lernprozess for-
dern die Lehrkrifte bei der Unterrichts-
gestaltung heraus: Wie kann es gelingen,
sie immer wieder neu zu motivieren, ,das-
selbe‘ zu lernen? Dazu bedarf es eines
breiten, kreativen methodischen Reper-
toires auf vielen Ebenen.
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2 Definition
Methodenvielfalt

Der Methodenbegriff wird in der Litera-
tur nicht einheitlich verwendet. Er kann
sich beziehen auf

B Methoden des Lehrens, d.h. auf For-
men und Verfahren, Unterricht zu
inszenieren,

B Methoden des Lernens, d.h. auf Stra-
tegien, die Schiiler:innen fiir ihr Ler-
nen nutzen,

B fachspezifische Methoden, die vor-
wiegend in einzelnen Unterrichts-
fachern Anwendung finden (z.B.
Versuche im Chemieunterricht, Hil-
festellungen im Sport etc.).

Damit kénnen Methoden lehrergesteu-

erte oder schiileraktive Verfahren sowie

Materialien und Hilfsmittel zur Unter-

stiitzung von Lehr- und Lernprozessen

sein (vgl. Leisen, 2022).

Lehrkrifte und Therapeut:innen ste-
hen im Kontext des Methodeneinsat-
zes im Spannungsfeld zwischen Auswahl
und Vermittlung von Inhalten (Lehrer-
lenkung) und der Weiterentwicklung der
Kompetenz auf Seiten der Schiiler:innen,
sich selbst Inhalte zu erarbeiten und da-
mit Strategien zu erlernen. Bezogen auf
die Wortschatzarbeit bedeutet dies, not-
wendiges Fachvokabular auszuwéhlen, im
Unterricht gezielt einzufithren und einzu-
tiben und gleichzeitig den Erwerb giins-
tiger und effektiver, ficheriibergreifender
Lernstrategien zu unterstiitzen (Ulrich &
Marks, 2018). Dasselbe gilt fiir den Ma-
thematikunterricht o. 4., dessen Inhalte auf
sprachliche Herausforderungen durch-
leuchtet werden miissen (Berg, 2021).

Dabei wird ein weiteres Spannungs-
feld offensichtlich: Welche Worter fiihre
ich bewusst ein und welche ersetze ich?
Hier geht es um die Frage, wann die
Lehrkraft gezielt Barrieren reduziert und
wann sie deren Uberwindung fordert.

Methodenvielfalt in Sprachforderung
und -therapie

Die Beantwortung dieser Frage hingt
eng damit zusammen, ob die Lehrkraft
eher theoriegeleitet und damit ,sprach-
lastig‘ oder eher handlungsorientiert vor-
geht bzw. gezielt Sprache mit Handlung
begleitet (Reber & Schonauer-Schneider,
2009). Handlungsorientierung tragt dazu
bei, Inhalte zu veranschaulichen und da-
durch mit Bedeutung zu fiillen. Immer
wieder gilt es, kommunikativ herausfor-
dernde Situationen und Konstellationen
zu erzeugen, die fiir die Schiiler:innen
bedeutsam sind und in denen neue
sprachliche Kompetenzen angewendet
werden konnen. Nicht nur fiir miind-
liche Sprachkompetenzen, auch fiir die
Schriftsprache ist Handlungsorientie-
rung (z.B. Lesen mit Spielgeschichten,
Lesespurgeschichten etc.) eine metho-
dische Herausforderung, die Lesen auch
fir sprachbeeintrichtigte Kinder attrak-
tiv machen kann.

Abbildung 1 veranschaulicht die ge-
nannten Spannungsfelder zwischen star-
kerer Lehrerlenkung bzw. hoher Schiiler-
aktivitdt, zwischen Reduktion und Uber-
windung von Barrieren sowie zwischen
Praxis- bzw. Handlungsorientierung und
starkerer Theorieorientierung. Dabei ist
zu beriicksichtigen, dass das jeweils eine
das andere nicht ausschlief3t, aber einer
bewussten Abwagung bedarf.

3 Anwendungsfelder

Zur Anregung und Unterstiitzung
der oft schwierigen Lernprozesse bei
Schiiler:innen mit sprachlichen Beein-
trachtigungen ist die Kombination unter-
schiedlicher Methoden eher zielfithrend
als ein Entweder-Oder, da Lernausgangs-
lagen und Lernverhalten verschieden
sind.

Dies gilt zum einen fiir die Zuginge
zu den Lerninhalten (Abb. 2). Hier miis-
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