Praxisthema: Spielend Sprache fordern

Regelspiele mit Grundschulkindern
im Kontext Therapie und Schule

Elisabeth Wildegger-Lack

1 Einleitung

»Hurra - ich habe gewonnen! ist das
typische Ende von Regelspielen aller
Art. Die Hoffnung zu gewinnen ist fiir
alle Mitspieler der Spannungsbogen im
Regelspiel, wenngleich am Ende immer
nur ein Mitspieler oder eine Mannschaft
die Freude des Gewinnens erlebt. Kin-
der ab dem Vorschulalter, Grundschiiler,
Jugendliche und Erwachsene bevorzu-
gen Regelspiele in Form von sportlichen
Wettkampfspielen wie Fufiball oder Ge-
sellschaftsspiele, Karten- oder Brettspiele.

Warum spielen wir so gerne? Es ist
eine Aktivitdt, die uns in eine andere
Welt ,trigt“. Wir entriicken unserem All-
tag und die Spielenden begegnen sich
auf einer anderen Ebene. Die psychi-
sche Entwicklung wird durch das Spiel
in hohem Mafle beeinflusst, denn es bie-
tet dem Kind die bedeutsame Moglich-
keit, Bediirfnisse unmittelbar zu befrie-
digen. Das Wesen des Spiels besteht da-
rin, Wiinsche im Sinne verallgemeinerter
Affekte zu erfiillen (Wygotski, 1980). Die
gefithlsméflige Dimension des Spiels ist
fir die Entwicklung des Menschen von
grofer Bedeutung. So beschreibt Csiks-
zentmihalyi (1985) einen das Spiel be-
gleitenden ,flow*-Zustand, eine anhal-
tende Hochstimmung, die den Spieler
in einer Art Rausch zum Weiterspielen
veranlasst. Dieses positive Erleben brau-
chen wir nicht nur in unserer Kindheit.
Spielen kann das ganze Leben lang un-
sere psychische Gesundheit giinstig be-
einflussen.

Parallel zur Sprachentwicklung, ent-
wickelt sich auch das kindliche Spiel in
verschiedenen Stadien {iber Explora-
tions-, Symbol- und sozialem Rollenspiel
zum Regelspiel, der priferierten Spiel-
form im Jugend- und Erwachsenenalter.

Das Spiel fordert Sprache und Ko-
gnition und hat auflerdem einen po-
sitiven Effekt fir die Personlichkeits-
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entwicklung, sodass Spielen im Kon-
text von pidagogisch-therapeutischen
Lern- und Handlungssettings von zen-
traler Bedeutung ist. Dariiber hinaus ge-
winnt die Digitalisierung in allen Berei-
chen des menschlichen Lebens immer
mehr an Bedeutung, wodurch sich auch
die Spielgewohnheiten und Spielmateri-
alien verdndern. Aus der heutigen Zeit
sind digitale Medien ein fester Bestand-
teil des kindlichen Lebens. Die neue He-
rausforderung fiir Eltern, Padagogen und
Therapeuten ist es, in welchem Maf$ und
in welcher Intensitat auch digitale Spiele
Bestandteil des kindlichen Alltags und
damit auch des kindlichen Spiels sein
diirfen oder sollen.

Im Folgenden soll das kindliche Spiel
von spieltheoretischer und entwicklungs-
psychologischer Sicht ndher beleuch-
tet werden. Zuerst werden die Kriterien
des Spiels und die aufeinander aufbau-
enden Stufen der kindlichen Spielent-
wicklung beschrieben. Der besondere
Fokus liegt auf dem Regelspiel, denn es
ist die bevorzugte Spielform der sechs-
bis zehnjahrigen Kinder in Therapie und

Schule. Hier durchlduft das Kind in sei-
ner Entwicklung verschiedene Stadien in
der Verwendung und dem Bewusstsein
von Spielregeln. Auflerdem bieten Re-
gelspiele fast unbegrenzte Moglichkeiten
sprachlich umgestaltete Inhalte im thera-
peutisch-padagogischen Kontext zu ver-
innerlichen und zu stabilisieren.

2  Kriterien fiir Spiel

Das menschliche Spiel ist eine besonde-
re Handlungsform, fiir die verschiede-
ne Spielmerkmale gelten (Abb. 1). ,Das
Spiel ist eine zweckfreie, intrinsisch
motivierte Handlung, die dadurch ge-
kennzeichnet ist, dass sich der Realitits-
bezug des oder der Spieler verschiebt,
sie begeben sich in eine Fantasiewelt.
Die Wiederholungen des Tuns und die
dabei erlebten positiven Emotionen,
das selbstbestimmte Agieren, die Flexi-
bilitdt und das Operieren ohne Folgen
charakterisieren das menschliche Spiel”
(Wildegger-Lack, 2011, S. 76). Damit es
sich um wirkliches Spiel handelt, miissen
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Abb. 1: Merkmale des kindlichen Spiels (Wildegger-Lack, 2011, S. 77)
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