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Intro:

Kinder, kommt rein.
Das Essen steht auf dem Tisch.
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Heute gibt es etwas ganz besonderes:
eure Leibspeise.
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Eine schöne Portion Quatsch mit Soße.
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Elefanten    sind         dünn,

Strophe 1:
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Kinder      sind           alt.

Bildmaterial: Zabulo (www.paedalogis.com) und ai-generated with Midjourney (www.midjourney.com)

(c
) 

C
o

p
yr

ig
h

t 
Sc

h
u

lz
-K

ir
ch

n
er

 V
er

la
g,

 Id
st

ei
n

Autor: Fabian Schwab



Eis        ist         heiß,
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Feuer      ist       kalt.
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Fische leben an Land,
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Omas sind jung.
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Hamburg ist hässlich,
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Rapper sind dumm.
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Autos sind langsam,
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Schnecken sind schnell.
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Die Tage sind dunkel,
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die Nächte sind hell.
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Bäume sind böse,
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Gewehre sind nett.
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Die Erde ist flach,
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ich komm gut aus‘m Bett.
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Das ist doch alles Quatsch mit Soße,

Refrain
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das geht doch alles in die Hose.
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Das ist doch alles Quatsch mit Soße,
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das geht doch alles in die Hose.

Bildmaterial: Zabulo (www.paedalogis.com) und ai-generated with Midjourney (www.midjourney.com)

(c
) 

C
o

p
yr

ig
h

t 
Sc

h
u

lz
-K

ir
ch

n
er

 V
er

la
g,

 Id
st

ei
n

Autor: Fabian Schwab



Strophe 2:

Bei rot darf man geh‘n,
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bei grün bleibt man steh‘n.
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Pizza schmeckt nicht,

Bildmaterial: Zabulo (www.paedalogis.com) und ai-generated with Midjourney (www.midjourney.com)

(c
) 

C
o

p
yr

ig
h

t 
Sc

h
u

lz
-K

ir
ch

n
er

 V
er

la
g,

 Id
st

ei
n

Autor: Fabian Schwab



ich hab Jesus geseh‘n.
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Die Sonne ist blau,
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die Wolken sind gelb.
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Musik ist egal,
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Hauptsache Geld.
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Ich hab immer Geburtstag,
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Geschenke sind mir egal.
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Im Winter trag ich kurze Hosen,
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im Sommer einen Schal.
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Spaß ist verboten,
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Hau‘n ist erlaubt.
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Jetzt bin ich ganz leise!
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Jetzt bin ich ganz laut!
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Das ist doch alles Quatsch mit Soße,

Refrain
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das geht doch alles in die Hose.
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Das ist doch alles Quatsch mit Soße,
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Das geht doch alles in die Hose.
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Das ist doch alles Quatsch mit Soße,
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Das geht doch alles in die Hose.
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Das ist doch alles Quatsch mit Soße,
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Das geht doch alles in die Hose.
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Quatsch mit Soße – ne dicke Portion,

Outro
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immer rein in die Schüssel,
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es muss sich ja loh‘n.
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Quatsch mit Soße
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und ein komischer Text,
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immer rauf auf‘n Teller,
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den Kindern schmeckt‘s.
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Das ist doch alles Quatsch mit Soße
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das geht doch alles in die Hose.
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Das ist doch alles Quatsch mit Soße
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