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Sprachliche Forderziele: Erarbeitung,
Ubung und Automatisierung von Lesestra-
tegien

Altersstufe: Jahrgangsstufen 2—4

Lesekompetenz in der
Grundschule: Ergebnisse und
Herausforderungen

Lesekompetenzen zdhlen zu den zentra-
len Basiskompetenzen, die Schiiler:innen
wihrend ihrer Schulzeit erwerben miis-
sen. Internationale Bildungsstudien
wie PISA (OECD, 2019) belegen die
Bedeutung dieser Fahigkeiten fiir den
schulischen und beruflichen Erfolg so-
wie fiir die gesellschaftliche Teilhabe.
Gleichzeitig zeigen die Ergebnisse jedoch
auch, dass viele deutsche Schiiler:innen
Schwierigkeiten im Bereich der Lese-
kompetenz haben. Insbesondere das
Leseverstdndnis, also die Fahigkeit, Texte
nicht nur flissig zu lesen, sondern deren
Inhalte zu analysieren und im Kontext zu
deuten, stellt eine Herausforderung dar
(Ehmig & Reuter, 2010).

Die genannten Befunde unterstrei-
chen die Notwendigkeit gezielter For-
dermafinahmen, um das Leseverstind-
nis nachhaltig zu stirken. Hier setzt das
Lesestrategietraining der Lernlinie an. Es
handelt sich um ein multimediales Kon-
zept, um das Leseverstehen von Grund-
schiilerinnen und -schiilern durch Erar-
beitung und Anwendung von ausgewahl-
ten Lesestrategien gezielt zu férdern.

Zur Bedeutung von
Lesestrategien

Lesestrategien sind bewusste und plan-

volle Vorgehensweisen, die den Lese-
prozess strukturieren und das Textver-
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stdndnis gezielt férdern. Sie unterstiitzen
Leser:innen dabei, Texte zu erschliefSen,
deren Inhalte zu verarbeiten und eine
kohérente Bedeutung zu konstruieren
(Bertschi-Kaufmann, Kruse, Rickli, Riss
& Sommer, 2015). Es lassen sich zwei
Haupttypen von Lesestrategien unter-
scheiden, die sich in ihrer Funktion und
Zielsetzung unterscheiden, jedoch eng
miteinander verbunden sind:

Kognitive Verstehensstrategien zie-
len darauf ab, den inhaltlichen Zugang
zu einem Text zu erleichtern. Sie kom-
men insbesondere in den Phasen der
Sichtung, Erarbeitung und Zusammen-
fassung eines Textes zum Einsatz. Rele-
vant sind hierbei Aspekte wie das Ord-
nen (strukturieren von Texten und in
Abschnitte gliedern), das Elaborieren
(neue Informationen mit Vorwissen ver-
kniipfen) und Wiederholen (erneutes Le-
sen wichtiger Passagen, Markieren und
Zusammenfassen) (Rosebrock & Nix,
2020).

Metakognitive  Kontrollstrategien
befassen sich mit der Uberwachung und
Steuerung des Leseprozesses. Sie sind
entscheidend, um den eigenen Fort-
schritt zu tberpriifen, Hindernisse im
Verstehensprozess zu erkennen und ge-
gebenenfalls Anpassungen vorzuneh-
men (Schneider & Artelt, 2010). Rele-
vante Aktivititen in diesem Zusammen-
hang sind das Planen (Festlegen von Ar-
beitsschritten bereits vor dem Lesen), das
Uberwachen (Reflektieren des Prozesses
wihrend des Lesens) sowie das Reflektie-
ren (kritische Analyse des Leseprozesses
nach dem Lesen).

Die Kombination dieser beiden Stra-
tegietypen ermoglicht es, nicht nur die
Inhalte eines Textes zu erfassen, sondern
auch den eigenen Leseprozess aktiv und
selbstgesteuert zu gestalten.

Lesemissionen fiir Leseagenten -
das multimediale Trainingsprogramm
der Lernlinie zur Forderung des
Leseverstandnisses

Zahlreiche Studien unterstreichen die Be-
deutung und Wirksamkeit von Lesestra-
tegien fiir den Aufbau von Lesekompe-
tenz. So zeigen Artelt, Stanat, Schneider
und Schiefele (2001) in ihren Analysen
der PISA-Daten, dass Schiiler:innen, die
aktiv Lesestrategien einsetzen, nicht nur
ein tieferes Textverstindnis entwickeln,
sondern auch in der Lage sind, komple-
xere Inhalte zu bewiltigen. Insbesonde-
re die Verkniipfung von kognitiven und
metakognitiven Strategien fiihrt zu einer
signifikanten Verbesserung der Lese-
kompetenz.

Ein effektives Lesestrategietraining
sollte auf einer Kombination aus syste-
matischer Wissensvermittlung, Indivi-
dualisierung, sozialen Interaktionen und
motivierenden Elementen basieren. Es
ist wichtig, dass Kinder nicht nur Wissen
erwerben, sondern auch lernen, wie sie
ihre eigenen Lernprozesse aktiv steuern
konnen. Wissenschaftliche Studien bele-
gen, dass solche Ansitze die Lernerfolge
nachhaltig férdern und die Freude am
Lernen steigern (Philipp, 2012).

Das Lesestrategie-Training
der Lernlinie

Das Lesestrategietraining der Lernlinie
ist eine interaktive Lernumgebung und
wurde speziell fir Grundschiler:innen
entwickelt, um das Leseverstindnis
durch gezielte Strategien zu fordern.
Dabei baut das Programm auf einem
multimedialen Ansatz (Verbindung ver-
schiedener digitaler und analoger Zu-
ginge) auf, der sowohl die kognitiven
als auch die metakognitiven Fahigkeiten
der Kinder adressiert. Ziel ist es, Ar-
beitstechniken zu vermitteln, die es den
Schiiler:innen ermoglichen, Texte eigen-
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